
 
 
 

 

1. Organisation des championnats : 

Ces plateaux se dérouleront sur 3 journées au mois de novembre et mars. 

 

Des poules de 4 équipes seront formées puis réparties dans différents clubs d’accueil. 

2. Dates des rencontres : 
 

Les rencontres se jouent le samedi, à partir de 14h-14h30-15h (club d’accueil qui décide et qui le 

communique aux clubs visiteurs). 

3. Déroulement et recommandations : 

• Chaque équipe « ROUGE » est composée de 2 joueurs minimum (pas de limite maximum car le 

club peut, d’une rencontre à l’autre, présenter à chaque fois une nouvelle équipe). 

• Les équipes peuvent être mixtes, féminines ou masculines. Dans la mesure du possible, faire 

jouer fille contre fille, et garçon contre garçon. 

• Chaque équipe jouera plusieurs simples et plusieurs doubles dans l’après-midi.  

 Par exemple : faire jouer deux simples et un double par rencontre, puis croiser les 

équipes (ex : demi-finale A contre B et C contre D, puis finale et petite finale). Le club 

d’accueil établit un tirage au sort pour connaître les deux demi-finales. 

• Le service « cuillère » est autorisé pour la seconde balle de service. 

• Attribuer un rôle aux joueurs qui sont en pause (ex : arbitres, ramasseurs, juges de ligne, etc.) 

4. Format des matchs :  

• 1 set de 3 jeux, point décisif, jeu décisif à 2-2. (Temps estimé 10 à 20 min) 

5. Balles utilisées : Rouge  

6. Soutien financier : Une aide de 20€ est octroyée au club accueillant les plateaux.  

7. Gouter : Merci de prévoir un petit gouter pour les enfants à la fin des rencontres. 
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Règlement – Niveau ROUGE 


